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“El carnaval tradicional aranuelo”

Timoteo Gunirrez Roricuez

al vez sea un atrevimiento por mi parte
hacer un estudio sobre el carnaval en un
pueblo con la tradicion carnavalesca de
Navalmoral de la Mata. Aunque quizas
muchos habitantes de nuestra zona desco-
nozcan otras formas de celebrar esta fiesta,
mas ligadas a la Iglesia y con un marcado
caracter militar, que se vienen dando con
unas caracteristicas propias afio tras afio en
algunos pueblos arafiuelos.

Empecemos por hacer un recorrido
historico del Carnaval, que como concepto
es una emanacion de las antiguas “bacana-
les” (fiestas celebradas en honor del dios
Baco), de las “saturnales” (celebradas en
honor de Saturno) y de las “luparcales”
(en honor del dios Pan). Todas estas
celebraciones tuvieron lugar en Grecia 'y
Roma, absorbidas por el desorden civil y el
desenfreno moral. Se han venido celebran-
do desde tiempos antiguos en los pueblos
que fueron dominados por Roma, con
diferentes idiomas y costumbres.

En las fiestas de Baco, conocidas
como ‘“‘orgias” o “bacanales”, las mujeres
que tomaban parte, medio desnudas, con
los cabellos sueltos, cefiida la cintura con
un cintur6n de hojas de parra, corrian a
través de los campos enloquecidas, dando
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gritos desaforados y entregadas al bullicio
y al escandalo que el dios les inspiraba. A
las “bacantes” seguia un séquito de
multitud de hombres disfrazados de
“sdtiros "y Silenos, coronados con hojas
verdes y pintados con jugo de vino, mora y
sangre. Las fiestas romanas de Saturno
comenzaban el 16 de diciembre y tenian
siete dias de duracion amenizados con
placer, juegos, festines y toda suerte de
escandalos e impudias. Durante estos dias
permanecian cerrados los tribunales y las
escuelas publicas, se suspendia la ejecucion
de criminales y no se practicaba trabajo
alguno. Las “luparcales” celebradas en
honor del dios Pan, consistian en ofrendas
de machos cabrios para el sacrificio;
hombres y mujeres se cubrian el cuerpo
con pieles y corrian de aqui para alla,
gritando y recorriendo las calles y haciendo
mil extravagancias.

Estas costumbres paganas, que
recuerdan tradiciones de los antiguos
pueblos del Extremo Oriente y de Occiden-
te, se propagaron en los primeros tiempos
del cristianismo, primero en
Constantinopla y més tarde en el Imperio
de Occidente. Tanto arraigo tomo el
Carnaval que la Iglesia y algunos pontifices



lo condenaron repetidamente, pero su
fuerza era tal que se vieron obligados a
respetarlo. En Espafia, tras la caida de
Roma y durante la dominacion de los
Godos, la fiesta decayd aunque no llego6 a
ser prohibida. Los arabes se la encontraron
implantada y la mantuvieron gustosamente;
durante el Medievo se convirti6 en una
fiesta menos licenciosa que en sus orige-
nes, pero de caracter mas trivial y grosero.
Los festejos fueron prohibidos por Carlos I
y su madre Dofila Juana en el afio 1523. En
1637 y con el objeto de dar una gran fiesta
carnavalesca, Felipe IV levant6 en el Retiro
una gran plaza de madera, capaz de alber-
gar a miles de personas; a la inauguracion
asistio toda la Corte con lujosisimos trajes
de mascaras, y durante los tres dias que
duro el festejo la plaza estuvo abierta al
publico, cuya tnica condicion era entrar
con careta. Tras la prohibicion de Felipe V,
Carlos III restablecio su celebracion,
autorizando los bailes de mascaras en el
teatro (1767). Felipe VI los prohibio de
nuevo, autorizando las mascaras so6lo en las
casas particulares, pero la viuda regente
Maria Cristina, recupero las fiestas con
todo su bullicio. Mas modernamente,
durante los afios de la dictadura el Carnaval
fue prohibido, exceptuando los bailes
infantiles con disfraz o los trajes regiona-
les, siempre que se celebraran en el interior
de las casas particulares o en locales
autorizados.

Segtin Caro Baroja, el Carnaval es
considerado una fiesta profana, pero a la
vez esté ligado a la religion cristiana:
“...quiérase o no -nuestro Carnaval-, es
hijo del cristianismo, y sin la idea de la
Cuaresma no existiria en la forma concre-
ta en que se ha celebrado desde los
tiempos oscuros de la Edad Media”. El

término carnaval es el mas moderno de
cuantos se han usado; otros han sido
“carnal”, para sefialar el periodo en que
se podia comer carne, “carnestolendas” o
periodo en que debe comenzar a dejarse el
consumo de carne, “carnestoltes” que
indica el periodo en que no podia comerse
carne, “antruejo”, entre otros. En definiti-
va, todos quieren significar lo mismo:
periodo anterior al ayuno que precede a la
Cuaresma.

Aunque sus origenes no estan claros,
se observan costumbres entre los pueblos
pastoriles, como el veton, de raices celtas,
en los que al finalizar el invierno era
frecuente que hombres y mujeres se
disfrazaran con pieles de animales y con
mascaras, posiblemente como sefial de
culto al ciervo, animal que debi6 estar muy
extendido por el campo Arafiuelo. Este
culto al ciervo contenia un sentido er6tico,
formandose parejas y llegandose, incluso,
al rapto de mujeres. De estas “mascaradas”
postinvernales hay testimonios ya en la
época medieval, relacionandolas con los
rebafios transhumantes; se disfrazaban
“mamarrachos” o “moharrachos”’, que
buscaban ovejas y otros ganados para sus
fiestas rituales.

Parece claro que el animal es el
punto de referencia de esta vieja tradicion,
y en la mayoria de los pueblos arafiuelos es
propio del Carnaval el festejo de “la
vaquilla”, consistente en que los mozos
que entran en quintas, provistos de astas de
toro y con la cara tapada, recorren las
calles embistiendo a todo aquel que en-
cuentran a su paso, preferentemente a
mozas y nifios. Aun se celebra en Oropesa
y Alcaiiizo. Otra de las costumbres del
Carnaval es el “descabezo”, siendo éste un
juego cruel y violento consistente en colgar
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aun gallo de una cuerda, atado por las
patas, o bien enterrarlo en un hoyo
excavado en el suelo dejando fuera sélo la
cabeza; los mozos, principalmente los
quintos, pasan corriendo a caballo o a pie
por el lugar y tratan de arrancar la cabeza
del animal colgado (si el gallo esta enterra-
do, la muerte la recibe a palos). Diversos
autores nos dicen que este cruento sacrifi-
cio se hacia para desterrar la lujuria, al
considerarse al gallo como simbolo de ella
por su lascividad. Una vez muertos, estos
gallos se ponian en manos de una
guisandera y servian de alimento a los
mozos.

Junto al aspecto profano que hasta
ahora hemos visto, aparece el religioso,
vinculado a las Animas del Purgatorio,
cuyas cofradias recorren las calles solici-
tando donativos destinados a sufragios por
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Carnaval de Valdeverdéia, «Danza» {Foto: César Pacheco).

dichas Animas. En Alcaiizo existe la
Cofradia de las Animas, cuyos miembros
integran la “Soldadesca”, una mezcla del
espiritu militar y el religioso. En el Libro
de Cuentas y Ordenanzas de 1870, se
determina el modo de nombrar “la Escua-
dra”, que es el siguiente por orden jerar-
quico: General, Coronel y sus Tenientes,
Brigadier, Alférez y Sargento. Desde
aquella fecha hasta hoy la tradicion se ha
venido celebrando ininterrumpidamente.
La Soldadesca fue una fiesta originaria-
mente de caracter militar cuyas raices hay
que buscarlas posiblemente en el Medievo,
con influencias arcaicas, pero cristianizada
al parecer a raiz de la creacién de la
Hermandad. No se tienen datos
fundacionales, pero hay noticias de su
existencia desde 1615. Se celebraba todos
los dias de Carnaval, inclusive el martes, y



Carnaval de Valdeverdeja, desfile de «animeros» y «animeras» {Foto: César Pacheco).

en ella aparecen diez Oficiales y catorce
Sargentos, los primeros con un baston de
pufio y los segundos con alabardas forma-
das de un palo largo terminado en punta o
clavo, forrado y adornado con motivos
florales y cintas de colores de las que
cuelgan cascabeles. El domingo, lunes y
martes de Cuaresma, la Soldadesca salia
por las plazas y cruces de las calles for-
mando un circulo a modo de espiral; el
Oficial abanderado (el de mayor gradua-
cién) recogia limosna para las Animas, que
era donada el Domingo de Ramos para el
luto de la Hermandad.

Por las mafianas, un tambor anuncia
con mondtono sonido que se esta en
Carnaval; por las tardes, una chiquilleria le
acompafa y repite incansable:

“Jopé, jopé
la rana se peé
y el burro también
batiendo café

73

Jopé, jopé

Durante todos los dias de Carnaval,
el “Jopé” abre y cierra las puertas de un
mundo medio profano y medio religioso.
Haciendo un simil castrense, vendria a ser
la diana y retreta diarias. Poco después se
reune la Escuadra para desayunar y llevar a
cabo todas las actividades que le son
propias. La Escuadra se compone de un
grupo de vecinos que, elegantemente
vestidos, con sus lanzas y alabardas corres-
pondientes, disciplinados y con la tipica
jerarquia militar, antafio quiza se encargaria
de velar por el orden y la seguridad que los
“desmadres” carnavalescos pudieran
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ocasionar. Representa la maxima autoridad
y cumple y hace cumplir la normativa.
Todos los actos, religiosos y profanos,
estan presididos por ella; las infracciones,
tanto de sus miembros como de los que no
lo son, se traducen en el pago inapelable de
multas. El caracter religioso de todo lo
relacionado con la Escuadra es claro pues,
aparte de velar por el orden, su finalidad es
recoger donativos y multas para misas de
las Animas.

A media mafiana “se echa la bande-
ra” en la plaza del pueblo. La Escuadra,
con sus alabardas, se sitia en circulo a
modo de guardia y la custodian; todo el que
quiera, previo pago de una cuota minima,
puede “echarse” o “echar” a otros la
bandera, es decir, pasar de forma ritual la
bandera sobre sus cabezas como augurio de
felicidad y prosperidad. La Escuadra debe
impedir con sus alabardas que el abandera-
do huya del circulo con la bandera en su
poder; si esto sucediera, los dos miembros
entre los cuales ha escapado deben ser
duramente sancionados. A media tarde
vuelve a reunirse la Escuadra para el
“convite”, cuyo fin primordial es recoger
fondos para las Animas; los presentes
pueden dar dinero para que tal o cual
persona presente haga o deje de hacer una
cosa, y si el invitado a hacerlo se niega,
debe pagar el doble para anular la orden.
La Escuadra se encarga de que todo se
cumpla al pie de la letra. Durante todos los
dias y al margen de los “actos oficiales”,
aparece la “vaquilla” acompafiada de
canciones desenfadadas alusivas:

“Esta es la vaca Tenoria
que ha venido del Torrico
y la van a torear
los mocitos de Alcariizo”

Ritos similares se siguen en
Torralba, Gamonal y Alcaudete.

La fiesta del Carnaval, aunque mas
empobrecida, sigue celebrandose hoy dia.
La musica siempre ha ido estrechamente
ligada al Carnaval en el pueblo arafiuelo de
Valdeverdeja, donde se celebra “la Dan-
za”, también relacionada con las Animas.
Aqui la fiesta ha sufrido cierto decaimien-
to. En sus tiempos de esplendor abarcaba
los cuatro dias tradicionales, domingo,
lunes, martes y miércoles de Ceniza, dia en
que tiene lugar el “entierro de la sardina”
durante el cual las mujeres, cubiertas con
sus falgas, lloraban y lamentaban el
comienzo de la Cuaresma. El dia se cele-
braba con una danza muy interesante y los
mozos y mozas llevaban el traje tipico, uno
de los mas vistosos de la provincia. Tras
decaer después de la guerra civil, la fiesta
se limita actualmente a la danza del Do-
mingo de Carnaval, llamado “domingo del
Gallo”’; 1os vecinos luchan afio tras afio
para que su tradicion no desaparezca.

Los preparativos comienzan la
semana anterior, cuando las mujeres se
reuinen para preparar el “convite”, consis-
tente en la elaboracién de pastas y dulces,
sobre todo “floretas” que se rocian con
miel y son vendidas el domingo en la
plaza. Este dia por la mafiana tiene lugar la
Danza, ejecutada por ocho chicos y ocho
chicas (“animeros”y “animeras”, proba-
blemente llamados asi por la relacion de la
fiesta con las Animas) junto al tamborilero,
que es el encargado de producir los sones a
los que se desarrolla, y el abanderado. Para
ser animero o animera s6lo es preciso
“apuntarse” en la casa del Cura y tener el
traje. Van de procesion a misa y al término
de ésta hacen la Danza en la plaza; se trata
de una danza lenta, con el solo acompaiia-



miento del tambor. Terminada ésta, cada
uno se va a comer y es costumbre que cada
animera invite a comer a su casa a su
acompaifiante animero. Tras la comida se
instala en la plaza una mesa presidida por
el Parroco y el Alcalde, ante la cual desfila
todo aquel que desee depositar sus ofren-
das, que junto con la recaudacion del
convite seran destinadas a misas por las
Animas, que en otros tiempo tuvieron mas
importancia.

Tal vez el pueblo donde es menos
conocida y mejor se conserva esta bonita y
peculiar tradicion es El Torrico. La fiesta
consta de dos partes, una profana de
madscaras, disfraces, etc., y otra religiosa,
ligada a las Animas del Purgatorio, con una
Escuadra compuesta por Sargentos,
Sargentas, Capitan, Capitana, Oficiales,
Tamborilero y Abanderado. Desde la
Candelaria (2 de febrero) y hasta el Domin-
go de Carnaval, todos los domingos, y
diariamente la semana anterior del Carna-
val, las Sargentas y los Sargentos se
dividen el pueblo y recorren las calles para
pedir por las Animas tocando una campani-
lla que avisa de su paso a la gente para que
deposite el donativo respondiendo a la
pregunta: “;Da limosna para las Ani-
mas?”. Tradicionalmente se daba de
limosna pan y dinero; el pan era llevado a
casa de la Capitana, donde lo pesaban y
vendian mucho mas barato; también se
ofrecian huevos, aceite, harina y azicar;
hoy sigue esta costumbre.

El “Domingo de Gallos” (Domingo
de Carnaval), los quintos corren
espectacularmente tras sus gallos para
capturarlos, sacrificarlos y comérselos.
Antes se corrian de la manera tradicional, a
caballo y mediante el “descabezo”. Los
preparativos comienzan la semana anterior;

las Sargentas se reunen para confeccionar
las “floretas”, “mangas”, roscas y “suspi-
ros” ayudadas por las mujeres del pueblo,
para venderlas el martes en la plaza.
Después de escuchar la misa, el domingo
se lleva a cabo la “Corrida de Sargentos”,
acto de caracter militar que comienza en la
Candelaria y se continua los dias de
Carnaval. Las corridas estan dirigidas por
el Capitan a ritmo de tambor y como acto
final, el abanderado muestra su habilidad
ondeando la bandera (si en un despiste de
los Sargentos el Abanderado consigue
escapar de la fila y entrar en un bar, aque-
llos han de pagar la consumicién -antigua-
mente aguardiente-, le persiguen y le traen
de vuelta los dos Sargentos Primeros). Los
Sargentos van vestidos con el traje tipico:
ellas con el traje de franjas o de labradora,
y ellos con el de calzones con chaleco, un
cinturén de cascabeles y, en la mano, una
alabarda bien adornada con espejo y cintas
de carnaval con la que correran y custodia-
ran el “Cuadro de Animas”. Por la tarde se
lleva a cabo el Santo Rosario y después de
éste, de nuevo a “la corrida de Sargentos”’.

El lunes por la mafiana se celebraba
la misa por las Animas Benditas y corrian
los Sargentos en la puerta de la iglesia; por
la tarde la “corrida” era en el barrio de
Santa Ana. Actualmente se hace en la plaza
y en el parque. Después de la misa se pide
limosna para los Sargentos, que se traduce
en harina, huevos, chorizos, vino, aceite,
etc., para la comida; antes cenaban el
Miércoles de Ceniza y también recibian
limosna del cura. En este dia se corria “la
vaca embola”: 1os mozos o bien los
quintos, vestidos con capa negra y dos
cuernos de palo corrian tras las mozas,
nifios y mujeres, que huyen alborozados
para que no les toquen.
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El Martes por la mafiana se va a la
misa de las Animas, el Cuadro se sube al
altar y alli es custodiado por los Sargentos.
Durante la misa, los componentes de la
Escuadra de Animas besan la estola del
cura ofreciendo dinero. Tras la misa,
corrian nuevamente los Sargentos. Por la
tarde, tras el Rosario, se sacaba el Cuadro y
era llevado a la plaza; el sacerdote iba a
bendecir las “frutas de sartén” que estaban
en la casa de la Capitana, acompaiiado por
los Sargentos que quedaban libres de la
custodia, y se traian los dulces en barrefios
sobre la cabeza hasta la plaza, donde eran
vendidos en el Ofertorio. Terminado el acto
se subia el Cuadro a la Iglesia y se llevaba
en procesion a su alrededor; mientras, a
cada momento el Capitan va diciendo:
“;Qué dan para las Animas Benditas ?”.
Solia ofrecerse fanegas de cereales, arrobas
de aceite y dinero; hoy s6lo se da dinero.
Terminada la procesion, para entrar en la
Iglesia se efectuaba la puja de brazos del
Cuadro y de las cintas.

Por la tarde del Miércoles de Ceniza
se llevaba a cabo el “Entierro de la Sardi-
na”, para lo cual nifios y nifias enlutadas
lloran afligidamente por su sardina, a la
que entierran con respeto. A veces los

" mayores también celebran el entierro y

para ello se disfrazan de cura, sacristan,
monaguillo, etc., portando cirios, hisopo y
un Cristo; salen en procesion por el pueblo
y piden responsos a los corros de costure-
ras. El entierro de la sardina va ligado
intimamente a la muerte del Carnaval:

“A enterrar el Carnaval
van al tropel al Carnal”

Antiguamente, durante la vigilia de la
Cuaresma, se acostumbraba a enterrar una

canal de cerdo a la que se daba el nombre
de “sardina”, de ahi la confusion en signifi-
cado que hoy se da a este pescado. El
fingido entierro retine todos los requisitos
del rito catolico, pues figuran desde un
supuesto sacerdote hasta sus monaguillos,
seguidos de un cortejo de plafiideras y
llorones que dan gritos lastimeros. En un
pequefio ataud figura el “difunto”, La
Sardina; formando un gran cortejo, todo el
mundo se dirige al entierro en un lugar
determinado, a las afueras o en la misma
plaza del pueblo. En el trayecto se suceden
toda clase de bromas y no se deja de beber
vino, gemir y gritar, a la vez que se cantan
canciones alusivas como ésta:

“Ya se ha muerto la Sardina,
ya la llevan a enterrar,
entre cuatro monaguillos,
el cura y el sacristan”

Al llegar al supuesto lugar de ente-
rramiento, se excava la fosa y, tras un
grotesco responso, se entierra a la Sardina
entre alaridos y lamentos, pues con ello se
pone fin a la fiesta y todo lo que supone de
alegria, diversion y jolgorio antes de entrar
de lleno en la Cuaresma, época de sacrifi-
cio y penitencia.

CANCIONERO

La fiesta del Carnaval es la fiesta,
principalmente, de los quintos y de las
mujeres. De los quintos porque son ellos
quienes organizan los actos que se han de
realizar: preparar las vaquillas, pedir dinero
para festejar con una comida la entrada en
quintas, participar en las mascaradas y ser
los protagonistas en el entierro de la
sardina. De las mujeres porque, hasta hace
poco tiempo -afortunadamente todo va



cambiando-, se dedicaban plenamente a las
labores del hogar y parece ser que encon-
traban en estos festejos una oportunidad de
dar rienda suelta a la diversion. El Cancio-
nero popular recoge canciones relacionadas

y échame tu ese manton
que estamos en Carnaval.

Estamos en Carnaval y todo pasa
y a mi novia le han dado las calabazas
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principalmente con quintos y mujeres:

“Ya vienen los Carnavales
las fiestas de las mujeres

La que no le salga novio

que espere al afio que viene”.

“Anoche me salio un novio
con las patas tiritando

selo dije a mi abuela

y me tiro la cazuela

jHay ! chungara la calabaza
jHay ! chungara la coliflor
El pariuelo de Manila

cinco duros me costo.

Anoche sofiaba yo

soniaba una tonteria

que mi marido era sastre

y con los cuernos cosia
jAy ! chungara la calabaza
jAy ! chungara la coliflor
El pariuelo de Manila
cinco duros me costo”.

“Al Carnaval, val, val,
de todo ha de pasar

el que no quiera ir

se tiene que aguantar”.

EL CARNAVAL

“Asomate a ese balcon
si te quieres asomar

las calabazas nifias, las calabazas
estamos en Carnaval y todo pasa.

Ya vienen los Carnavales
las fiestas de las mujeres

a la que no le salga novio
que espere al afio que viene
que espera al afio que viene
ya vienen los Carnavales.

Estribillo

Me las comi con pan duro

i me diste calabazas

me las comi con pan duro
mejor quiero calabazas

que un hombre borracho y tuno
que un hombre borracho y tuno
ti me diste calabazas.

Estribillo

Y me gusta la alegria
yo naci por Carnaval
y me gusta la alegria
por eso vengo a buscar
esta buena compariia
esta buena compariia
yo naci por Carnaval”.

LOS QUINTOS DE OROPESA

“Se van los quintos,
se van, se van
los mads borrachos
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de este lugar

de este pais

se van los quintos
sevan air.

En medio el navarro estoy

salga el numero que quiera
salga el uno salga el dos

salga el tres salga el cuarenta
En medio el navarro estoy

A Melilla, Melilla nos ha tocado
a los unos solteros

y otros casados

A Melilla, Melilla nos ha tocado.

Navarrito de Oropesa
ahora si que estds bonito
con la carretera nueva

y el reloj en el ‘pasaricio’
Navarrito de Oropesa.

Se van los quintos madre del alma

y con ellos marcha mi corazon
ya se va el hombre que yo queria
y ya en mi vida no hay ilusion.

Mozos de Salamanca
que vais cantando

decidle a esa moza que va llorando

que en mi barrio me esperan
tiempos mejores

en que toditas las mozas
lloren por los mis amores.”

GASTRONOMIA

La gastronomia popular se pone de
manifiesto en los dias de Carnaval y
existen algunos platos caracteristicos de
estas fechas como los “pies de cerdo
rebozados”, que antiguamente se prepara-
ban el Martes de Carnaval, los “gallos en
pepitoria”, sustento de los quintos, y,
principalmente, las “‘frutas de sartén”
(mangas, frisuelos, floretas, pestifios,
bufiuelos, etc.).

BREVE RECETARIO

Pies de cerdo rebozados

Cocer los pies en agua con sal y
alguna verdura (cebolla, laurel, zanahoria,
perejil). Una vez cocidos se deshuesan, se
pasan por harina y huevo y se frien.

Se hace una salsa con aceite, cebolla
picada, ajo, perejil y una pizca de harina; se
moja con el caldo de cocer los pies. Final-
mente, se afiade la salsa a los pies ya fritos
y se pone a cocer todo junto.

Pepitoria de pavo, gallina o gallo

La pepitoria se hace de pavo o
gallina; las pavas y las pollas tienen la
carne mas blanda que los pavos y los
capones o gallinas.

Se pone el pavo, gallina o gallo en
pedazos a freir en una cazuela con manteca
fresca; después de echada la cebolla, dos
ajos, perejil, pimienta y clavo, se pone el
caldo o agua para que hierva, y cuando esta
bien cocido se deslia con una salsa de
avellanas y yemas de huevo, se sazona y se
sirve. También se hace de menudillos del
mismo modo, pero les va bien unas gotas
de vinagre blanco.

Frutas de sartén

1. Budiuelos:

Se pone a la lumbre una cacerola con
un cuartillo de agua, 35 grs. de manteca de



vaca, una cascara de limén, un polvo de sal
y una cucharadita de azucar. Se deja hervir
cinco minutos y se le aflade media libra de
harina, moviéndola sin cesar hasta que esté
muy cocida y fuerte; se la deja enfriar un
ratito y se le incorpora después seis huevos,
uno a uno, batiéndolo mucho cada vez que
se echa uno.

Cuando la masa esté bien batida se
va friendo en porciones como nueces, en
aceite superior y en bastante cantidad, a
fuego lento para que se abran y aumenten.
Se rellenan de cabello de angel.

2. Mangas con miel:

Se echa, a partes iguales, vino, aceite
y unos pocos anises. Se mezcla la harina
que admita y se amasa. Se corta en trozos
uniformes y se frien en abundante aceite.

Una vez fritas se untan de miel.

3. Frisuelos:

Ingredientes: Cuarto de litro de
aceite, cuarto de litro de vino blanco, 1 kg.
de harina, 100 grs. de azficar, condimentos
y cascara de limon.

En aceite muy caliente se echa la
cascara de limoén y se deja enfriar. Una vez
frio, se mezcla con el vino blanco y se
agrega la harina para hacer una masa fina
compacta.

Se extiende esta masa con el rodillo
hasta hacer una capa fina, que se corta en
cuadraditos. Estos trozos se frien en
abundante aceite caliente. Una vez dorados
se sacan y se espolvorean con azicar.

4. Pestifios:

Ingredientes: 1/2 kg. de harina, 120
grs. de manteca de cerdo, 1/4 litro de vino
blanco, ralladura de limoén, anises. (Otra):
1/2 kg. de harina, 100 grs. de manteca de
cerdo, 10 grs. de sal, una copa de anis,

canela en polvo, agua (la necesaria).

Se mezclan todos los ingredientes y
se obtiene una masa no muy dura. Se
extiende la masa y se corta en pequefios
triangulos que se frien en aceite caliente.
Después de fritos se rocian con almibar
hecho con miel, o se pasan por azficar.
Sirven de acompafiamiento de las natillas.

5. Hojuelas:

Son tipicas del Carnaval, la Semana
Santa y las bodas. Se prepara una masa a
base de huevo, aceite y harina que se puede
manejar con las manos. Se hacen unas
tortitas que luego se frien en aceite y
finalmente se bafian con miel.

6. Floretas:

a) De leche: se echa por cada huevo
una cucharada de harina, un cascar6n de
aguardiente, unos anises y un cascaron de
leche por cada cucharada de harina.

b) De agua: doce huevos, doce
cascarones de agua, un cascar6n de aceite
crudo, sal y una libra de harina.

¢) De vino: ocho huevos, ocho
cascarones de vino blanco, una copa de
anis, 100 grs. de harina, una pizca de sal y
60 grs. de azicar.

Una vez mezclados todos los ingre-
dientes, se procede a freir las floretas de la
siguiente manera: en una sartén se pone
aceite a calentar, y dentro, el molde de las
floretas que suele tener diferentes formas y
se sostiene con un mango metalico; una
vez calientes el aceite y el molde, se mete
éste ultimo en la pasta procurando no
cubrirlo del todo, pues tendriamos dificul-
tades para despegarlo; se mete en el aceite
y repetimos la operacion.

Se sacan de la sartén y se rocian de
miel o azicar.
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